r

Rappel du prog - nme des activites

Essai gratuit le jeudi 7 septembre a 19h au séchoir - Tenue de sport et bouteille d'eau recommandées

_undi matin 10h a 11h

A la sall

Yoga
Tous les lundis de 19h - 20h30 - 10 € la séance i

Au séchoir

Couture / Crochet

1e" mercredi du mois de 14h 30 a 17h 30 (avec une professionnelle)
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1 heure
Gym/Fitness
2 heures
Matin
Méditation
Soir
Astrologie
Enfants
Adultes
Couture/Crochet
Dessin/Peinture
|
Yoga
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i £l carte dadhésion de 10 € est obligatoire pour toutes les activités




